
Om noodzakelijke werkprocessen door te laten gaan is het belangrijk dat werknemers zich er van 
bewust zijn dat ze gezond en veilig werken. De bhv-organisatie kan de preventiemedewerker / arbo-
coördinator ondersteunen bij het uitvoeren van hygiëneprotocollen. 
Bhv’ers kunnen bijvoorbeeld zorgen dat er altijd voldoende zeep en handdoekjes zijn. Ze kunnen 
voorlichting geven over de hygiënemaatregelen en signaleren of medewerkers de regels naleven en 
hen daar eventueel op aanspreken. Medewerkers zullen zich moeten aanpassen en flexibiliteit tonen. 
Collega’s kunnen ook meedenken in oplossingen om de continuïteit van het bedrijf te waarborgen. 
Zo draagt iedereen bij aan het gezond en inzetbaar houden van de mensen en organisatie. 

Volg de RIVM-richtlijnen op:
•	 Zorg dat mensen die verkouden/ziek zijn thuis blijven.
•	� Houd minimaal 1,5 meter afstand van elkaar.
•	 Zorg dat je fit bent: neem genoeg rust en zorg voor goede voeding en persoonlijke hygiëne.
•	 Als je hoest of niest, doe dat aan de binnenkant van de elleboog.
•	 Was goed en regelmatig je handen.
•	 Gebruik handdesinfectiegel als water en zeep niet beschikbaar zijn.

Goed je handen wassen is nog niet zo simpel
Het goed wassen van je handen is zo simpel nog niet. Wanneer je je handen op een juiste manier wilt 
wassen is van belang dat de volgende stappen goed worden opgevolgd. 

Bekijk de film van het RIVM: Handen wassen- doe het goed en vaak 

Houd, naast jouw eigen bedrijfssite, de volgende sites in de gaten voor actuele informatie:
•	 https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19
•	 https://www.rivm.nl/nieuws/actuele-informatie-over-coronavirus
•	 nibhv.nl

Hygiëne aspecten en 
preventie op de werkvloer

VEILIGHEID OP HET WERK IS BOVEN ALLES EEN KWESTIE 
VAN RISICOBEWUSTZIJN EN BLIJVEN LEREN

https://www.youtube.com/watch?v=G6uBxC1yZfk
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19
https://www.rivm.nl/nieuws/actuele-informatie-over-coronavirus
http://www.nibhv.nl

