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De Nederlandse Richtlijnen Eerste Hulp 2026 (NREH 2026) beschrijven actuele inzichten en aan-
bevelingen voor eerstehulpverlening. Dit document ‘Nederlandse Richtlijnen Eerste Hulp 2026

vertaald naar de bhv’ geeft een overzicht van de onderwerpen uit deze NREH 2026 en de verta-
ling daarvan naar de leerstof van de Basis bedrijfshulpverlening eerste hulp (bhv eh).

Per onderwerp is in een tabel overzichtelijk aangegeven in hoeverre het onderwerp onderdeel
uitmaakt van de bhv-leerstof. De volgorde en de terminologie van alle onderwerpen in de tabel is
gebaseerd op de structuur van de NREH 2026.

De onderwerpen die in de bhv-leerstof zijn opgenomen, hebben betrekking op het verlenen van
eerste hulp bij incidenten die in alle bedrijven en organisaties kunnen optreden. De zogeheten
algemene restrisico’s.

De keuze om onderwerpen volledig, beperkt of niet op te nemen komt voort uit de analyse van
een gemiddelde Risico-Inventarisatie en -Evaluatie (RI&E) binnen de scope van de basis bhv en uit
gegevens van het Letsel Informatie Systeem (LIS) die gebaseerd zijn op incidentie en morbiditeit.

Toevoeging van bepaalde onderwerpen kan wel degelijk plaatsvinden op basis van de specifie-
ke risico’s binnen een organisatie. Bedrijven die in het werkveld specifieke risico’s ondervinden,
kunnen naar behoefte ervoor kiezen om hun bhv’ers een aanvullende instructie of cursus te laten

volgen.

Bhv blijft maatwerk; een opleiding of training wordt zo veel mogelijk afgestemd op de doelgroep
en de specifieke leerbehoeften van de organisatie en/of cursisten.

Voor een volledig beeld is het raadzaam om ook de Nederlandse Richtlijnen Eerste Hulp 2026 en
de toelichting te raadplegen:

Klik onderstaand op één van de afbeeldingen om het betreffende document te downloaden.

Toelichting

Nederlandse Richtlijnen Nederlandse Richtlijnen
Eerste Hulp 2026 Eerste Hulp 2026

Den Haag, 10 maart 2026

Den Haag, 10 maart 2026

Samenstelling projectgroep: Samenstelling projectgroep:
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https://www.nibhv.nl/download/57168/?tmstv=1775804465
https://www.nibhv.nl/download/57171/?tmstv=1775804465 (
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De Nederlandse Richtlijnen Eerste Hulp 2026 (NREH 2026) vormen de landelijke basis voor
eerstehulpverlening. De richtlijnen zijn primair opgesteld voor een brede doelgroep van eerste-
hulpverleners, waaronder vrijwillige en professionele EHBO’ers en georganiseerde eerstehulpver-
leners zoals first responders en bhv’ers.

De bhv richt zich specifiek op eerstehulpverlening binnen organisaties. Daarbij ligt de nadruk op
het herkennen van acute situaties, het verlenen van eerste hulp en het inschakelen van professionele
hulpverlening. Niet alle onderwerpen uit de NREH 2026 zijn daarom in dezelfde mate relevant voor
de bhv.

Bij deze vertaling is daarom onderscheid gemaakt tussen volledig opgenomen onderwerpen (V),
beperkt opgenomen onderwerpen (#) en onderwerpen die niet zijn opgenomen in de bhv-leer-
stof (X). Bij het bepalen van de mate van opname in de bhv-leerstof zijn verschillende uitgangs-
punten gehanteerd. Deze worden hieronder verder toegelicht.

Taak en rol van de bhv’er
De bhv’er verleent eerste hulp totdat professionele hulpverlening het overneemt. De bhv'er stelt
geen medische diagnoses en verricht geen medische behandelingen.

De nadruk ligt op:

* Het herkennen van letsel of ziekte

 Het toepassen van basishandelingen eerste hulp

» Het inschakelen van professionele hulpverlening

* Het geruststellen en ondersteunen van het slachtoffer

Onderwerpen die vooral betrekking hebben op medische diagnostiek of specialistische behande-
ling zijn daarom niet opgenomen in de bhv-leerstof.

Risico’s binnen organisaties

De inhoud van de bhv-leerstof is gebaseerd op de meest voorkomende risico’s binnen organisa-
ties, zoals deze onder andere naar voren komen uit de Risico-Inventarisatie en -Evaluatie (RI&E)
van organisaties en de gegevens uit het Letsel Informatie Systeem (LIS).

Onderwerpen die in de praktijk relatief weinig voorkomen in werksituaties, zijn daarom beperkt
opgenomen of niet opgenomen in de basis bhv.

Herkennen en alarmeren

Bij een aantal onderwerpen uit de NREH 2026 ligt in de bhv de nadruk voornamelijk op herkennen
en alarmeren. Deze onderwerpen zijn daarom beperkt opgenomen in de bhv-leerstof.

Dit betekent dat de bhv’er leert:

» Signalen van een mogelijk ernstig probleem te herkennen

* Passende eerste hulp te verlenen binnen de eigen competenties

e Zo nodig professionele hulp in te schakelen

Voorbeelden hiervan zijn onder andere:

« Ademhalingsproblemen

» Stoornissen in het bewustzijn

* Allergische reacties

» Elektriciteitsletsel .
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Contextafhankelijke onderwerpen

Sommige onderwerpen uit de NREH 2026 zijn sterk afhankelijk van de omgeving waarin eerste
hulp wordt verleend. Voorbeelden hiervan zijn:

* Hoogteziekte, reisziekte en Breath Holding Spell

* Bepaalde dierlijke of plantaardige vergiftigingen

* Specifieke omgevingsletsels

Deze onderwerpen komen in de meeste werkomgevingen slechts beperkt voor en zijn daarom
niet opgenomen in de basis bhv-leerstof. Wanneer dergelijke onderwerpen wel relevant zijn
binnen een organisatie, bijvoorbeeld in gevallen van eerste hulp bij werken met kinderen (EHK)
en organisaties waarbij gebruikers (door externe factoren) een hoger risico lopen, kunnen ze als
maatwerk in een bhv-opleiding of -training worden opgenomen.

Bhv als maatwerk

De inhoud van een bhv-opleiding of -training wordt uiteindelijk bepaald door de risico’s binnen
een organisatie en de aard van de werkzaamheden. De tabel in dit document geeft daarom een
algemene vertaling van de NREH 2026 naar de basis bhv. Organisaties kunnen op basis van hun
eigen risico’s aanvullende onderwerpen opnemen in de opleiding of training van bhv’ers.

Gebruik van dit document

Dit document kan worden gebruikt als:

* Onderbouwing van de inhoud van bhv-leerstof

» Referentie voor auteurs van leermiddelen, opleiders en instructeurs

* Hulpmiddel bij het afstemmen van bhv-opleidingen en -trainingen op de NREH 2026

De overzichtstabel biedt daarmee inzicht in de relatie tussen de landelijke richtlijnen voor eerste
hulp en de praktische toepassing binnen de bedrijfshulpverlening.
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TABEL NREH 2026 VERTAALD NAAR DE BHV [mﬂbhv

In de tabel is een overzicht opgenomen van de onderwerpen uit de NREH 2026.
Per onderwerp is aangegeven in hoeverre dit is opgenomen in de leerstof voor bhv eerste hulp.
In de toelichting op de tabel kun je lezen waarom een (deel van een) onderwerp niet is opgenomen.

Verklaring van gebruikte tekens in de tabel ‘NREH 2026 vertaald naar de bhv’:

* Volledig opgenomen in de bhv-leerstof, met bijbehorende markering: Vv
* Beperkt opgenomen in de bhv-leerstof, met bijbehorende markering: H#
* Niet opgenomen in de bhv-leerstof, met bijoehorende markering: X

DE ONDERWERPEN UIT DE NREH 2026

Definities

Eerste hulp/EHBO
Eerstehulpverlener
Passantenhulpverlening
Georganiseerde eerstehulpverlening

Bevoegd zorgprofessional

# < €| << <

Mantelzorg

Mentale eerste hulp

Onbegrepen gedrag, desoriéntatie B
Suicidaliteit - ]
Angst, paniek, psychische crisis B

Algemene principes

Voorbereiding op het verlenen van eerste hulp
Veiligheid

Verplaatsen uit gevaar

Benadering hulpbehoevende

Ondersteuning van zelfzorg

Inschakelen van professionele hulpverlening
Meerdere personen met ernstig letsel
Samenwerking met omstanders en professionals
Houding bij letsel of ziekte

Helmdragers

Toedienen medicijnen

# # €| €| €/ €/ <</ <

Zuurstof .
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DE ONDERWERPEN UIT DE NREH 2026

Levensbedreigend letsel

Levensbedreigend bloedverlies Vv

Circulatiestilstand

Reanimeren van volwassenen (basic life support) A"/
Reanimeren van baby’s en kinderen (pediatric basic life support) X

Luchtweg

\

Bedreigde luchtweg

<

Luchtwegbelemmering

Ademhaling

Ademhalingsproblemen
Inhalatieletsel

Bloed

Breath Holding Spell

Borstletsel

X X < < %

Circulatie

Allergische reactie/anafylaxie
Pijn op de borst/hartklachten
Shock

#H < < n

Elektriciteitsletsel

Bewustzijn

Stoornis in het bewustzijn
(Nek-)wervelletsel
(Schedel-)hersenletsel
Epilepsie

Koortsstuipen

Beroerte

Suikerziekte/Diabetes mellitus

|/ €€/ X << < #

Flauwte met en zonder wegraking/bewusteloosheid

Omgeving gerelateerde letsels

Onderkoeling

Bevriezing

Oververhitting

Water- en duikongevallen
Hoogteziekte

Reisziekte

#H X X & # # &

Blootstelling aan gevaarlijke stoffen
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DE ONDERWERPEN UIT DE NREH 2026

Wonden

Buikletsel
Huidwonden

Brandwonden

X < < X

Wrijvingsblaren

Letsels aan het bewegingsapparaat

Bekkenletsel
Botbreuken, ontwrichtingen, kneuzingen en verstuikingen

Spierletsel

X X < #

Rugpijn

Aangezichtsletsels

Losgeraakte tand
Voorwerp in neus of oor

Bloedneus

< < X X

Oogletsel

Letsels door contact flora of fauna

Insectensteken

Tekenbeten

Slangenbeten

Zeedieren

Eiken- en dennenprocessierups
Berenklauw

Gevlekte scheerling

Paddenstoelen

X X X X X X X X

Ziekteverschijnselen of bijzondere omstandigheden

Jeuk en pijn

Hoofdpijn

Koorts

Zwangere personen
Uitdroging/maagdarmklachten

Infectieziekten

X # X # X X X

Keelpijn

Bijlagen NREH 2026
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Advies eerstehulponderwijs

-

Eerste hulp in context

Ik
o4




