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Goede tijden
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Van bewijs naar lesmateriaal

Welke onderwerpen?

Hoe herkennen?

Welke hulp?

Hoe aanbieden?

Internationale
richtlijnen

http://www.ifrc.org/PageFiles/53459/IFRC%20-

International%20first%20aid%20and%20resuscitation%20guideline%202011.pdf

http://efam.redcross.be/ref/EFAM-Home-ENG/use-EFAM-now.html

European First 

Aid ManualNIBHV lesstof
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Welke onderwerpen?

� Statistiek

� Overlevingskansen

� Psychologisch
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Hoe herkennen?
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Welke hulp?

� Evidence-based practice in 2006 geïntroduceerd:

� Niet sterk!

� Nieuwe richtlijnen in 2011
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Strength of Guideline
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Hoe aanleren?Hoe aanleren?
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De onderwerpen I

� Zorgen voor veiligheid

� Slachtoffer in veiligheid brengen

� Toestand van het slachtoffer beoordelen

� Bewustzijn controleren

� Ademhaling te beoordelen

� Vaststellen letsel

� Hulpdiensten alarmeren

� Herkennen hartinfarct (pijn op de borst)

� Herkennen beroerte / TIA / hersenbloeding
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De onderwerpen II

Eerste Hulp verlenen bij

�Bewusteloosheid zonder normale ademhaling

�Bewusteloosheid met normale ademhaling

�Verslikking

�Huidwond (schoon)water ter beschikking

�Huidwond geen (schoon)water ter beschikking

�Bloedingen

�Brandwonden

�Letsels bewegingsapparaat

�Hoofd en wervelletsels

�Vergiftiging

� Flauwte

� Insectensteek

� Hersenschudding

� Tekenbeet

� Kwallensteek

� Eikenprocessierups

� Kortademigheid

� Hyperventilatie

� Koortsstuipen

� Onderkoeling

� Oververhitting

� Diabetes

� Epilepsie

� Geamputeerd lichaamsdeel
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De onderwerpen III

� Uitdroging

� Oogletsels

� Buikletsel

� Tandletsel

� Slangenbeet

� Bevriezing

� Letsel op hoogte

� Duikletsel

2011© NIBHV

Cursus Blended Learning NIBHV
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Procedure voor de kandidaat

Aanmelding via portaal (opleider)
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Procedure voor de kandidaat

Aanmelding via portaal (opleider)

Voor-, achternamen en e-mailadressen
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Procedure voor de kandidaat

Aanmelding via portaal (opleider)

Voor-, achternamen en e-mailadressen

Inlogcode (14 dagen)

E-learning en E-toets (6-8 uur)
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Procedure voor de kandidaat

Aanmelding via portaal (opleider)

Voor-, achternamen en e-mailadressen

E-learning en E-toets (6-8 uur)

Praktijkopleiding (einde inlogtermijn)

Inlogcode (14 dagen)
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Praktijkopleiding

� 1 dag (2 dagdelen)

• NEH: Niet Spoedeisende Eerste Hulp

• SEH: Spoedeisende Eerste Hulp

• B: Brandbestrijding

• O: Ontruiming

� Competentielijst en 

theorie-examen

� Naslagwerk


